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’Stresshantering

Unionen bjuder in dig till en foreldsning om stress och stresshantering

Familjen, arbetet, skolan, fritiden, vinnerna och allt annat vi

vill hinna med varje dag kan framkalla det vi brukar kalla stress.

Begreppet anvands idag slentrianmaissigt for de flesta situatio-
ner och hindelser men vad ér det egentligen och hur paverkas
vi av det?

Susanne Hellberg, karridrcoach pa Unionen, reder under en
kvéll ut begreppen och gér igenom de verktyg som du kan
anvianda dig av for att bemaéstra de stressituationer som du
brukar hamna i.

Pa plats kommer det dven finnas ombudsmin som kan svara pa
dina fragor om Unionen och Unionens verksamhet.

Datum: 24 maj 2011

Tid: 17:30 - 20:00. Vi borjar med smorgas och
kaffe innan seminariet kor igang, ca 18:00.

Plats: Sodertilje Stadshus, Trombon

Foreldsare: Susanne Hellberg

Anmdilan sker till osg@unionen.se senast den 17 maj.

Valkommen!

Susanne Hellberg
Unionen

Unionen ar Sveriges storsta
fackférbund for dig som
ar tjansteman inom privat

sektor.

Som medlem far du:

- En av marknadens bista
inkomstforsakringar

- Karridrcoachning

- Forsakringsinformation

- Juridisk rddgivning

- Inspirerande seminarier




